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La chaine du coeur

Marie-Chartotte Von Koenig, Md

Urgence du Pavillon de Hull (trauma 2)
BYVAC. Bquipe médicale du Massifdeln
Petite-Rividre- Saint-Frangois

{du I¥ Alphonse Montminy, prési-

- - dent de la Pondalion des maladies .

du ceur).

Je vous écris A titre strictement per- .

sonnel pour vous faire part d'un évé-
- nement heureux dont j'ai en vent, n’y
ayant pas participé, ef queie crois trés
. important .de souligner. Cet. &véne-
‘ment s’est déroulé le lundi 27 février
au centre de ski du Massif de Ia Petite-
. Riviére-Saint-Francois. 1l ilustre de
. facon exemplaire Je dérovlement dela
. «chaine de survie» reconnue interna-
. tionalement, ¢f le dénouement heu-
. reux qui peut en découler,
Dans une filg dattente pour les re-
montées mécaniques a la base de la
moniagne, un homme s’effondre. Cet

homme d'une soixantaing d’années a
un ceriain embonpoint, mais pour-
tant « est en forme » ot skie-plusieurs
fois par semaine, Une infirmidre ef
i ambulancier qui attendent aussia
ce moment constatent I'absence de
signes vitaux de Fhomme et commen-
cent immédiatement Jes manceuvres
de réanimation de base: massage
cardiaque et respiration artificielle.
Les patronilleurs alerlés demandent
le médecin de garde pour Ja monia-
gne et font venir une ambulance.
Lhomme est rapidement {ransporté a
Uinfirmeric située & la base de la
montagne pendant que les

mameuvres de réanimation se pour-

suivent. Le défibrillatcur automatisé
est employé ef Phome recoit deux
choes qui servent comme vous e sa-
vez & permettre & son ceeur de se re-
méiire A battre efficacement. Le re-
totr d'une pulsation est conslaté;

AT EEA

s

N
| 2

9
i

4 l -~ YA
% >3 d
< R

v z-' :
Y At
W XTI

AHCBWKS ik SOlfIL

De fagon générale, uumdmdusouﬁ'antd’lman'étowdiaquehorsdu
hospttakerbénqﬁcwd’aum&eux5%dechanwsd’ebemm¢_médlavw

» ©F

Phomme, qui a toujours une respira-
tion incfficace, est intubé. 1 est trans-
féré par ambulance & ’hdpital {cen-
ire de stabilisation de nivean 1) le-
plus prés,-accompagné du médecin
de montag'ne oll son état est stabill-
g6, puis & un hépital spéclalisé de
Québec. Le tube a pu déji étre enlevé
entre e Massif et 1'hdpital local. Au-
jourd’bui, selon la reésponsable de Ia
patrouille qui a communiqué avee
I'hopilal receveur, Je skieur va micux.

Commne nous le savons tous & ce
jour, un individa souffrant d'un « ar-
rét eardiaque » hors du milien hospi-
talier bénéficie d’an niicux 5% de
chances d’étre ramené A Ia vie. Les
patrouilleurs, qui avaient 2 utiliser le
défibrillateur pour la premiére fois,
et I'un des ambulanciers présent qui
I'avail déja utilisé plusieurs fois sans
* sucees, connaissent aussi trop bien
ces statistiques.

C’est pourquoi je trouve si unportanl
de témoigner de cette démonstration
“édifiante d'un succds de I’ applicatxon
de la «chaine de survie». Cette rani-

mation réussie fait partie des 5% dont
nous n'entendons malheurcusement
pus assez parler, mais qui entrelien-
nent notre flamme.




